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Artikel 1. Algemeen 
In deze algemene voorwaarden wordt verstaan onder: 
1. Vidula Healing en Yoga: partij die de Overeenkomst sluit en deze algemene voorwaarden hanteert.  
2. Cursist: de natuurlijke persoon of rechtspersoon die aan Vidula Healing en Yoga opdracht heeft gegeven 

tot het uitvoeren van de Diensten. Voor de eenvoudigheid wordt enkel de mannelijke enkelvoudsvorm 
gebruikt. 

3. Diensten: de prestaties waartoe Vidula Healing en Yoga zich verbonden heeft, welke bestaan uit onder 
meer, maar niet uitsluitend, het geven van (Yin)Yogalessen en Healing consulten.  

4. Overeenkomst: elke mondelinge of schriftelijke afspraak tussen Vidula Healing en Yoga en Cursist voor 
een kalendermaand afnemen van de Diensten door Cursist, waarin minimaal een omschrijving van de 
overeengekomen diensten en een prijs zijn vastgesteld. Onder schriftelijk wordt in deze algemene 
voorwaarden tevens elektronisch verstaan, zoals bijvoorbeeld maar niet uitsluitend middels whatsapp of 
e-mail. Voor Overeenkomst dient ook Lidmaatschap gelezen te worden. 
 

Artikel 2. Toepasselijkheid 
1. Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op: alle aanbiedingen, offertes, opdrachten, 

rechtsbetrekkingen en overeenkomsten, hoe ook genaamd, waarbij Vidula Healing en Yoga zich verbindt 
of zal verbinden om diensten te verrichten voor Cursist, alsmede op alle daaruit voor Vidula Healing en 
Yoga voortvloeiende Diensten. 

2. Deze algemene voorwaarden zijn eveneens van toepassing op overeenkomsten met Vidula Healing en 
Yoga, voor de uitvoering waarvan door Vidula Healing en Yoga derden dienen te worden betrokken. Deze 
derden kunnen ter afwering van hun aansprakelijkheid een direct beroep op deze voorwaarden doen 
tegenover Cursist . Artikel 7:404 BW wordt uitdrukkelijk uitgesloten.  

3. Afwijkingen van, en aanvullingen op, deze algemene voorwaarden zijn slechts geldig indien deze 
uitdrukkelijk en schriftelijk zijn overeengekomen. 

4. De onderliggende Overeenkomst -tezamen met deze algemene voorwaarden- geven de volledige 
afspraken tussen Cursist en Vidula Healing en Yoga weer met betrekking tot de Diensten waarvoor de 
Overeenkomst is gesloten. Alle eerdere tussen partijen gemaakte afspraken of gedane voorstellen ter 
zake komen te vervallen.  

5. Indien onduidelijkheid bestaat omtrent de uitleg van één of meerdere bepalingen van deze algemene 
voorwaarden of indien zich tussen partijen een situatie voordoet die niet in deze algemene voorwaarden 
geregeld is, dient de uitleg/beoordeling plaats te vinden ‘naar de geest’ van deze algemene voorwaarden. 

6. Indien Vidula Healing en Yoga niet steeds strikte naleving van deze algemene voorwaarden verlangt, 
betekent dit niet dat de bepalingen daarvan niet van toepassing zijn of dat Vidula Healing en Yoga in 
enigerlei mate het recht zou verliezen om in andere gevallen de stipte naleving van de bepalingen van 
deze algemene voorwaarden te verlangen. 

7. Wanneer afzonderlijke in deze algemene voorwaarden opgenomen bepalingen hun werking zouden 
verliezen, heeft dit geen consequenties voor de geldigheid van de overige bepalingen in deze algemene 
voorwaarden. De betreffende bepaling zal komen te vervallen en worden vervangen door een door Vidula 
Healing en Yoga vast te stellen nieuwe wettelijk toelaatbare bepaling. 

 
Artikel 3. Rechts- en forumkeuze 
1. Op alle Overeenkomsten tussen Cursist en Vidula Healing en Yoga waarop deze algemene voorwaarden 

van toepassing zijn, is uitsluitend Nederlands recht van toepassing.  
2. Alle geschillen die verband houden met Overeenkomsten tussen Cursist en Vidula Healing en Yoga 

waarop deze algemene voorwaarden van toepassing zijn, worden beslecht door de bevoegde rechter in 
het arrondissement waarin Vidula Healing en Yoga haar vestigingsplaats heeft, zijnde rechtbank Noord-
Nederland, locatie Groningen, tenzij hier op grond van dwingendrechtelijke regels vanaf geweken dient te 
worden.  

3. In afwijking van het bepaalde in lid 2 kunnen Cursist en Vidula Healing en Yoga kiezen voor een andere 
wijze van geschillenbeslechting. 

4. Partijen zullen eerst een beroep op de rechter doen nadat zij zich tot het uiterste hebben ingespannen een 
geschil in onderling overleg te beslechten. 

 
 
 
 
 
 
 
Artikel 4. Aanvang, duur en betaling Lidmaatschap 
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1. Elke Overeenkomst en elk Lidmaatschap komt in beginsel eerst tot stand en vangt aan op het moment dat 
Cursist aan een gratis proefles heeft deelgenomen en schriftelijk of mondeling heeft aangegeven bij Vidula 
Healing en Yoga dat hij een Lidmaatschap af wil nemen.   

2. Het staat partijen vrij de totstandkoming van de Overeenkomst met andere middelen te bewijzen.  
3. Elk Lidmaatschap wordt aangegaan voor onbepaalde tijd, tenzij uit de aard, inhoud of strekking blijkt deze 

voor een bepaalde tijd is aangegaan. 
4. Cursist dient het schriftelijk overeengekomen maandbedrag voor het Lidmaatschap voorafgaand aan elke 

maand te betalen, uiterlijk op de 1e dag van de kalendermaand. Dit kan middels overmaken van het 
maandbedrag op het rekeningnummer NL60RABO 0372 9890 98 t.n.v. Vidula Healing en Yoga te 
Uithuizen of per automatische incasso.  

5. Vidula Healing en Yoga behoudt zich het recht voor prijzen te wijzigen. Eventuele prijswijzigingen worden 
minimaal 4 weken van te voren schriftelijk gecommuniceerd aan Cursist. Cursist heeft het recht om het 
Lidmaatschap op te zeggen met in achtneming van de opzegtermijn zoals opgenomen in artikel 5 lid 4.  

6. Cursist ontvangt niet standaard maandelijks een digitale factuur, deze is op verzoek van Cursist wel 
beschikbaar. 

7. In het door Vidula Healing en Yoga bepaalde maandbedrag inclusief BTW voor een Lidmaatschap is reeds 
rekening gehouden met het feit dat op nationale erkende feestdagen en gedurende schoolvakanties van 
de Regio Noord geen lessen plaatsvinden. 

8. De verplichting tot betaling van het Lidmaatschap loopt door in de schoolvakanties, ondanks dat dan geen 
lessen plaatsvinden. Waarbij voor de schoolvakanties uit wordt gegaan van de vastgestelde vakantie voor 
regio Noord als lesvrije periode.  

 
Artikel 5. Inhalen, annulering en opzeggen 
1. Het is voor Cursist mogelijk om een les die hij niet kan bijwonen in te halen, dit dient altijd in overleg plaats 

te vinden met Vidula Healing en Yoga. Hiervoor geldt wel dat dit enkel kan in een reguliere Yin Yoga les 
en niet tijdens een eventuele speciale les zoals Yoga Nidra. 

2. Indien Vidula Healing en Yoga een les annuleert, zal de volgende kalendermaand een losse les ter waarde 
van de dan geldende prijs minder in rekening gebracht worden. Indien Cursist zelf het Lidmaatschap 
betaalt door middel van het overmaken op het in artikel 4 opgenomen rekeningnummer, is Cursist 
gerechtigd het maandbedrag van het Lidmaatschap minus de dan geldende waarde van één losse les te 
voldoen.  

3. Cursist dient in het geval van annuleren dit schriftelijk uiterlijk 24 uur voor aanvang van zijn les door te 
geven bij Vidula Healing en Yoga. 

4. Cursist en Vidula Healing en Yoga kunnen de Overeenkomst te allen tijde met in achtneming van een 
opzegtermijn van één kalendermaand, door opzegging beëindigen. 

5. Opzegging dient schriftelijk aan de wederpartij te worden medegedeeld. In de opzegging dient tenminste 
de datum waarop de opzegging ingaat te worden vermeld.  

6. In geval van bevriezing van het Lidmaatschap voor een periode van langer dan één kalendermaand door 
bijvoorbeeld, maar niet uitsluitend: een reis/ziekte/blessure van Cursist, komen Cursist en Vidula Healing 
en Yoga onderling afspraken overeen. 

7. Over betaald Lidmaatschapsgeld vindt geen restitutie plaats, met uitzondering van hetgeen zoals in lid 2 
genoemd. 

8. Vidula Healing en Yoga behoudt zich het recht voor om de indeling van het rooster voor wat betreft tijden 
en dagen te wijzigen. Vidula Healing en Yoga zal zich inspannen om dit tijdig, minimaal één week vooraf 
aan te kondigen. 

 
Artikel 6. Verplichtingen Cursist  
1. De Cursist gedraagt zich jegens Vidula Healing en Yoga als een goed en zorgvuldig Cursist. De Cursist 

is gehouden om alle gegevens van Vidula Healing en Yoga vertrouwelijk te houden, voor zover deze 
gegevens als vertrouwelijk aan de Cursist bekend zijn of voor zover de Cursist redelijkerwijs kan of behoort 
te weten dat deze gegevens vertrouwelijk zijn.  

2. Cursist verklaart gezond en fysiek in staat te zijn lessen te volgen bij Vidula Healing en Yoga. Instructies 
voor de uitvoering van de yogales kunnen daarbij zonder schade voor de gezondheid worden opgevolgd. 
Bij twijfel hierover neemt Cursist eerst contact op met de huisarts of een fysiotherapeut. 

3. Wanneer sprake is van een medische achtergrond die van invloed kan zijn op deelname aan de yogales, 
is Cursist verplicht dit schriftelijk te melden aan Vidula Healing en Yoga.  

4. Vidula Healing en Yoga heeft het recht de uitvoering van de Overeenkomst op te schorten tot het moment 
dat Cursist aan de in de vorige leden genoemde verplichting heeft voldaan.  

5. Indien Cursist in gebreke komt in de deugdelijke nakoming van hetgeen waartoe hij jegens Vidula Healing 
en Yoga is gehouden, is Cursist aansprakelijk voor alle schade aan de zijde van Vidula Healing en Yoga 
daardoor direct of indirect ontstaan.  
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Artikel 7. Verplichtingen Vidula Healing en Yoga 
Vidula Healing en Yoga zal de werkzaamheden naar beste vermogen en als een zorgvuldig handelend 
yogadocent beroepsbeoefenaar uitvoeren. Vidula Healing en Yoga kan evenwel niet instaan voor het bereiken 
van enig beoogd resultaat. Vidula Healing en Yoga zal zich daarmee verplichten tot het zo goed mogelijk 
begeleiden van de Cursist tijdens lessen. 
 
Artikel 8. Eigen risico en aansprakelijkheid  
1. Deelname aan een les door Cursist is altijd op eigen risico. 
2. Vidula Healing en Yoga is niet aansprakelijk voor enigerlei schade ontstaan voor, tijdens of na een les, 

tenzij sprake is van opzet, bewuste roekeloosheid of grove schuld aan de zijde van Vidula Healing en 
Yoga. 

3. Vidula Healing en Yoga is niet verantwoordelijk voor verlies van eigendomen van de Cursist . 
4. De aansprakelijkheid van Vidula Healing en Yoga is in ieder geval beperkt tot het bedrag dat volgens de 

aansprakelijkheidsverzekeraar van Vidula Healing en Yoga voor het betreffende geval wordt uitgekeerd, 
vermeerderd met het eventueel door Vidula Healing en Yoga uit hoofde van de verzekering te dragen 
eigen risico. Indien, om welke reden dan ook, de aansprakelijkheidsverzekeraar niet tot uitkering overgaat, 
is de aansprakelijkheid van Vidula Healing en Yoga beperkt tot de waarde van maximaal 12 
kalendermaanden Lidmaatschap.  

 
Artikel 9. Geheimhouding en persoonsgegevens 
1. Vidula Healing en Yoga en Cursist zijn verplicht tot geheimhouding tegenover derden, die niet bij de 

uitvoering van de Overeenkomst zijn betrokken. Deze geheimhouding betreft alle informatie van 
vertrouwelijke aard die partijen aan elkaar ter beschikking stellen en de door verwerking daarvan 
verkregen resultaten. 

2. De ter beschikking gestelde informatie wordt niet aangewend voor een ander doel dan waarvoor zij werd 
verkregen, tenzij hiervoor toestemming is gegeven.  

3. De persoonsgegevens van Cursist zijn strikt vertrouwelijk en worden door Vidula Healing en Yoga 
uitsluitend voor administratieve doeleinden gebruikt. 

4. Wijzigingen van de persoonsgegevens van Cursist dienen per omgaande aan Vidula Healing en Yoga te 
worden doorgegeven, ofwel in persoon ofwel via het contactformulier op de website:www.vidula.nl/contact/ 
 

Artikel 10. Overmacht 
1. Vidula Healing en Yoga is niet gehouden tot het nakomen van enige verplichting jegens Cursist indien zij 

daartoe gehinderd wordt als gevolg van overmacht.  
2. Onder overmacht wordt in deze algemene voorwaarden verstaan, iedere tekortkoming welke niet aan 

Vidula Healing en Yoga kan worden toegerekend, omdat zij niet te wijten is aan haar schuld en noch 
krachtens de wet, overheidsingrijpen, een rechtshandeling of in het verkeer geldende opvattingen voor 
haar rekening komt.  

3. Onverminderd de overige aan haar toekomende rechten, heeft Vidula Healing en Yoga in geval van 
overmacht recht om, naar eigen keuze, de uitvoering van de werkzaamheden op te schorten, dan wel de 
Overeenkomst zonder rechterlijke tussenkomst te ontbinden, zulks door dit schriftelijk aan Cursist mee te 
delen en zulks zonder dat Vidula Healing en Yoga gehouden is tot enige schadevergoeding, tenzij dit in 
de gegeven omstandigheden naar maatstaven van redelijkheid en billijkheid onaanvaardbaar zou zijn. 

4. Voor zover Vidula Healing en Yoga ten tijde van het intreden van overmacht haar verplichtingen uit de 
Overeenkomst inmiddels gedeeltelijk is nagekomen is zij gerechtigd tot het vorderen van betaling hiervan, 
met in achtneming hetgeen in artikel 4 is opgenomen.  

 
Artikel 11. Opschorting en ontbinding door Vidula Healing en Yoga 
1. Vidula Healing en Yoga is bevoegd de nakoming van de verplichtingen op te schorten of de overeenkomst 

te ontbinden, indien de Cursist de verplichtingen uit de Overeenkomst niet, niet volledig of niet tijdig 
nakomt, na het sluiten van de Overeenkomst Vidula Healing en Yoga ter kennis gekomen omstandigheden 
goede grond geven te vrezen dat de Cursist de verplichtingen niet zal nakomen of indien door de 
vertraging aan de zijde van de Cursist niet langer van Vidula Healing en Yoga kan worden gevergd dat zij 
de Overeenkomst tegen de oorspronkelijk overeengekomen condities zal nakomen. 

2. Voorts is Vidula Healing en Yoga bevoegd de Overeenkomst te ontbinden indien zich omstandigheden 
voordoen welke van dien aard zijn dat nakoming van de Overeenkomst onmogelijk is of indien er zich 
anderszins omstandigheden voordoen die van dien aard zijn dat ongewijzigde instandhouding van de 
Overeenkomst in redelijkheid niet van Vidula Healing en Yoga kan worden gevergd.  
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3. Indien de Overeenkomst wordt ontbonden zijn de vorderingen van Vidula Healing en Yoga op Cursist 
onmiddellijk opeisbaar.  

4. Indien Vidula Healing en Yoga tot ontbinding overgaat, is zij op generlei wijze gehouden tot vergoeding 
van schade en kosten daardoor op enigerlei wijze ontstaan.  

5. Indien de opschorting of ontbinding aan de Cursist toerekenbaar is, is Vidula Healing en Yoga gerechtigd 
tot vergoeding van de schade door Cursist, daaronder begrepen de kosten, daardoor direct en indirect 
ontstaan. 

6. Indien de Cursist zijn uit de Overeenkomst voortvloeiende verplichtingen niet nakomt en deze niet-
nakoming ontbinding rechtvaardigt, dan is Vidula Healing en Yoga gerechtigd de Overeenkomst terstond 
en met directe ingang te ontbinden zonder enige verplichting zijnerzijds tot betaling van enige 
schadevergoeding of schadeloosstelling, terwijl de Cursist, uit hoofde van wanprestatie, wél tot 
schadevergoeding of schadeloosstelling is verplicht. 

 
Artikel 12. Vindplaats en wijziging algemene voorwaarden 
1. Op verzoek van Cursist wordt een schriftelijk exemplaar van deze algemene voorwaarden kosteloos 

toegezonden. Tevens zijn de algemene voorwaarden op https://www.vidula.nl/algemenevoorwaarden te 
raadplegen. 

2. Van toepassing is steeds de laatst gedeponeerde versie casu quo de versie zoals die gold ten tijde van 
het tot stand komen van de rechtsbetrekking met Vidula Healing en Yoga. 

3. De Nederlandse tekst van de algemene voorwaarden is steeds bepalend voor de uitleg daarvan. 


